
 

 

 

 

 

                                    Cvičební rozvrh na rok 2016-2017 
 

 

 

den                čas  /hod                           sport               kde                    cvičitel/ka 

 

 

 

pondělí         18.00 – 19.00          aerobic mix          malá tělocvična       Havlíková Denisa 

 

                      19.00 – 20.15         pilates                                                    Zachovská Jiřina 

 

   

 

středa             15.15 – 16.30        přeškolní děti       velká tělocvična       Vlčková Lída 

                       16.30 - 17.45        ml.žactvo                                               Kasnarová Jarmila 

                       17.45.- 18.45        st. žactvo                                                Kosařová Michaela 

                                                                                                                   Vepřeková Klára 

                                                                                                                   Klikarová Věra  

                                                                                                                   Zelinková Monika  

                                                                                                                   Vlčková L. ml.  

                                                                                                                   Vlček Milan  

 

 

                        19.00– 20.15       kondiční cvičení                                     Zachovská Jiřina  

                                                    mladší ženy                                            Jiránková Riana   

      

        

                        19.00– 20.00       starší ženy              malá tělocvična      Dynterová Marcela   

                                                                                                                  Schröderová Zdena      

                                                                                                                  Lišková Hana 

                                                                                                                                                                                                                                                   

čtvrtek            18.00 -20.00         parkur                    malá tělocvična      Kašpárek David              

                                                                                                                  Urban David  

 

Pátek              Červená Hora 

 

                       17.00 – 18.00      žactvo                                                    Vlčková Lída 

  
                                                                                                                                                                                                                                


