Novy domov pro seniory

Navrh nového domova pro seniory ma za cil vytvorit kultivované bezpecné prostredi pro své obyvatele s dirazem na rozmanitost a hierarchii
vnitrnich prostor. Umoznuje kazdému zvolit si miru soukromi a setkavani. Vnéjsi vyraz stavby vytvari vlidny, otevieny dojem. Budova diky rozclenéni
na vice hmot a archetypalni silueté s Sikmou strechou dobre zapada do kontextu okolnich domud mensiho méritka. Hladky provoz, variabilni Clenéni,
prehlednost a snadna orientace jsou urcuji pro dispozici stavby.

Architektonické a provozni reseni

Architektura stavby je navrzena zevnitf ven. Zakladni
jednotkou jsou soukromé pokoje, sdruzované do oddéleni
s charakterem spolecné domacnosti, napojené na provozni
zazemi a verejné prostory. Hmotové clenéni rozsahly
program stavby déli do tfi soubéznych traktd, jejichz
meéritko navazuje na okolni mensi objekty a i diky Sikmym
stfecham tvori vlidny vyraz domova. Diky vzajemnému
posunuti a vyskovému odliseni traktd je z pohledu chodce
viditelna vzdy jen limitovana cast stavby. Parter budovy
je oblozen cihelnymi pasky, nabizi tak dotykové prijemny
detail i vyssi odolnost fasady u terénu. Horni patra jsou
omitnuta.

Hlavni vstup do objektu je z verejného predprostoru
vV nejvyssim bodé pozemku. Sem je orientovana také
kavarna s venkovnim sezenim pristupna pro verejnost i
pfimo z ulice. K Druzstevni ulici je umisténa samostatna
jednotka k prongjmu. MuUze to byt kadernictvi nebo
obchod slouzici pro obyvatele domova i SirSiho okoli.
Z verejné pristupné haly kontrolované recepci je pristup
do multifunkéniho salu, do malé kaple, ven na slunecni
terasu a do administrativniho zazemi. Zachody slouzi pro
vSechny prostory uzivané verejnosti. Pres hlavni vertikalni
komunikacni jadro se dvéma rovnocennymi vytahy jsou
napojena jednotliva oddéleni. Ta maji zamérné rlzny pocet
pokoju, aby umoznovala variabilngjsi vyuziti napriklad dle
charakteru potrebné péce. Jejich zakladni usporadani je
vzdy stejné. Pfrimo u vstupu do oddéleni je recepce sester,
které tak maji dobry prehled o pohybu klientd i navstév.

Zaroven je sesterna navazana na jidelnu s oddélenou
kuchynkou. Spolecny prostor je obohacen o lodzii a
obyvak. Seniori tak mohou, pokud chtéji a jejich zdravotni
stav to umozni, zit dohromady ve velké domacnosti,
setkat se ke sledovani televize, hrani deskovych her
nebo povidani u kavy. Nemuseji tak zUstavat izolovani ve
svém pokoji a setkavat se pouze na chodbé cestou na
rehabilitaci. Jednotlivé pokoje jsou jednoduse razeny podél
stfedové chodby. Diky tomuto prostorové udspornému
usporadani ma personal dobry prehled o celém oddéleni.
Jednoluzkové pokoje maji zpravidla i malou lodzii a nabizeji
tak i soukromy venkovni prostor. Dvouluzkové pokoje
jsou vzdy navrzeny tak, aby obé luzka byla rovnocenna
s dobrym vyhledem z okna a moznosti vizualniho rozdéleni
zavésem nebo i pevnou sténou. Ze stredové chodby jsou
pristupné vSechny servisni mistnosti — luzkova koupelna,
fyzioterapie, uklid a blok s cCistici mistnosti, skladem
pradla, pradelnim shozem, jidelnim vytahem a toaletou
zameéstnancl. Oddéleni odlehcovaci sluzby s osmi
dvoultzkovymi pokoji je v pfimém kontaktu se zahradou.

Zazemi v suterénu obsahuje pfipravnu jidel navazanou
na zasobovani z garaze, pradelnu, sklady, mistnosti
technologii, centralni uklid, vakumet, Satny, zazemi udrzby
a denni mistnost technickych zaméstnancu. Pres suterén
vede z centralniho jadra bezbariérovy vstup na zahradu.
Na zahradé je navrzen vychazkovy okruh lemovany
lavickami. Nékteré vzrostlé stromy u vychodni hranice
pozemku budou zachovany, dalsi budou vysazeny nové.
Zahrada nabizi posezeni v altanu, cvicebni stroje nebo péci
o rostliny ve vyvySenych zahonech.

Konstrukce a technologie

Stavba je zalozena na zelezobetonovych pasech, obvodové
stény suterénu jsou rovnéz zelezobetonové. Nosné stény
nadzemnich podlazi navrhujeme zdéné z vapenopiskovych
tvarnic. Ty zajisti nadstandardni akustické oddéleni
jednotlivych pokoju. Konstrukeci ztuzuji Zelezobetonové
stropni desky. Sikmé stfechy jsou navrzeny z masivnich
CLT panelt s plechovou krytinou. Fasada je kontaktné
zateplena tak, aby stavba mohla plnit pasivni standard.

Vytapéni budovy predpokladame tepelnymi cerpadly
zemé-voda nebo vzduch-voda. V celém objektu bude
nizkoteplotni podlahové topeni. Na strechu budou umistény
fotovoltaické panely. Diky orientaci vychod-zapad dokazi
béhem slunec¢nych dnu kompletné pokryt spotrebu
elektrické energie domu. Bateriové ulozisté slouzici zaroven
jako nouzovy zdroj pri vypadku elektriny je umisténo
v suterénu. Vétrani budovy zajisti dvé automatické
rekuperacni jednotky — pro horni patra pokoju je jednotka
umisténa v nejvysSSim patre v blizkosti vertikalnich jader,
k vétrani prostor v podzemnim podlazi a vstupni Casti
slouzi jednotka umisténa v suterénu. Chlazeni neni
navrzeno, tepelné zisky budou minimalizovany samocinné
ovladanymi predokennimi screenovymi roletami. DesStova
voda ze stfech bude jimana v podzemni nadrzi a pouzita na
zalivku zahrady, po precisténi také na splachovani toalet.

Urbanismus

Novostavba domova pro seniory vstupuje do relativné
stabilizované lokality, kterou obklopuji drobné rodinné
domky a jeden Ctyrpodlazni bytovy dum. Vyrazné svazity
pozemek vymezuje ulice Druzstevni ze severu, uzka
jednosmeérna Jiraskova ulice na zapadni hrané, cesta
pro pési na jihu a ploty pozemkl rodinnych domu na

/ .I.

§ ~

e
~sim N i

ZAKRES DO LETECKEHO SNIMKU™

vychodé. Prirozeny pristup je z Druzstevni a proto je hlavni
vstup umistén do nejvyssi casti pozemku na krizovatku
u bytového domu. Zde je vytvofen volné pristupny
predprostor se sezenim kavarny. Objekt primknuty
k zapadni hrané pozemku kopiruje zalomeni Jiraskovy
ulice a ponechava tak veétsi prostor zahradé. Vjezd pro
zasobovani a parkovani pro zaméstnance je v nizsi casti
Druzstevni ulice a vyuziva svazitost Uzemi pro primy pristup

do suterénu. Odstavna stani na pozemku jsou navrzena dle
platnych norem a kromé malé garaze jsou z ekonomickych
ddvodt umisténa na terénu. Parkovaci stani pro navstévy
jsou v ulicnim prostoru Druzstevni ulice, kde s parkovanim
poCitda 1 zpracovana uUzemni studie. DalSich nékolik
podélnych stani je ve spodni ¢asti Jiraskovy.
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POHLED NA VSTUPNI PREDPROSTOR S KAVARNOU

Legenda mistnosti 1. N.P. Legenda mistnosti 2. N.P. Legenda mistnosti 3. N.P.

1.01 Schodisté 30,6 m? 1.12 Sklad 23,5m? 1.23 Ldzkové koupelna 132m 1.34 Jednoldizkovy pokoj 23,7 m’ 2.01 Schodisté 30,6 m? 2.12  JednolGzkovy pokoj 23,5m° 2.23 Jednoltizkovy pokoj 27,1m? 2.34 Jednoltzkovy pokoj 23,7 m? 3.01 Schodisté 30,1 m? 3.07 Jednoliizkovy pokoj 23,7 m? 3.13 Jednolizkovy pokoj 23,7 m? 3.19 Dvoullzkovy pokoj 33,2 m?
1.02 Vefejna hala 90,4 m? 1.13 Spolecenska mist. 68,1m? 1.24 Fyzioterapie 23,7 m° 1.35 Jednoldzkovy pokoj 23,7 m’ 2.02 Spolecny prostor 1350 m? 2.13 Jednoltzkovy pokoj 23,7 m? 2.24 Jednoltzkovy pokoj 23,7 m? 2.35 Spole¢ny prostor 159,5 m? 3.02 Spolecny prostor 1350 m° 3.08 Jednolizkovy pokoj 23,7 m’ 3.14 Jednollizkovy pokoj 23,7 m? 3.20 Ldzkova koupelna 132 m’
1.03 Chodba 7,8 m? 1.14 Kaple 12,2 m? 1.25 JednolGzkovy pokoj 27,1 m? 136 Jednoltizkovy pokoj 23,7 m? 2.03 Chodba 7,8 m? 2.14 Jednollizkovy pokoj 23,7 m? 2.25 Jednolizkovy pokoj 23,7 m? 236 Kuchyrika 7,5 m? 3.03 Chodba 7,6 m? 3.09 Jednolizkovy pokoj 23,7 m? 3.15 Jednoldzkovy pokoj 23,7 m? 3.21 Strojovna VZT 13,4 m?
1.04 WC personél 3,3m? 1.15 WC Zeny 15,5 m? 1.26 Jednolizkovy pokoj 23,7 m? 1.37 Spole¢ny prostor 159,5 m? 2.04 WC persondl 33m? 2.15 Jednoltizkovy pokoj 23,7 m? 2.26 Dvoultizkovy pokoj 33,2 m? 2.37 Sesterna, recepce 16,3 m? 3.04 WC personal 33m? 3.10 DvoulGzkovy pokoj 332m? 3.16 Kuchyrika 7,5m° 3.22 Fyzioterapie 23,7 m?
1.05  Cistici mistnost 6,2m? 116 WC muZi 15,5 m? 1.27 Jednoltzkovy pokoj 23,7 m? 1.38 Kuchyrika 7,5m? 2.05 Cistici mistnost 6.2m’ 2.16 Kuchyrika 7,5m? 227 UKlid 3,9m? 238 UKlid 2,4 m? 3.05 Cistici mistnost 6,2 m? 311 Uklid 2,4 m? 3.17 Sesterna, recepce 16,3 m?
1.06 Sklad prédla 43 m? 1.17 Klubovna 22,8 m’ 1.28 Dvoulizkovy pokoj 332m? 1.39 Sesterna, recepce 16,3 m? 2.06 Sklad pradia 43 m? 217 Sesterna, recepce 16,3 m? 2.28 Dvoultizkovy pokoj 34,8 m? 2.39 Dvoultizkovy pokoj 332m? 3.06 Sklad prédla 43 3.12 Jednolizkovy pokoj 23,5m? 3.18 Uklid 2,4 m? uzitna plocha celkem 497,6 m?
1.07 Recepce 53m’ 1.18 Kancelaf 17,6 m? 1.29 Ukid 39m? 1.40 Ukiid 24 m’ 2.07 Jednollizkovy pokoj 23,7 m? 2.18  Uklid 2,4’ 229 Schodisté 14,0 m?
1.08 EPS + zazemi 7,4 m° 1.19 Kancelaf 18,8 m? 1.30 Dvoulizkovy pokoj 34,8 m? 1.41 Dvoulizkovy pokoj 33,2 m? 2.08 Jednoltizkovy pokoj 23,7 m? 2.19 Dvoultizkovy pokoj 33,2 m° 2.30 Jednoltizkovy pokoj 23,7 m’
1.09 Zadvefi 10,6 m? 1.20 Kanceldf feditele 19,4 m? 1.31 Schodisté 14,0 m? 209 Jednolizkovy pokoj 23,7 m? 2.20 Lhzkova koupelna 13,2m? 2.31 Jednollizkovy pokoj 23,7 m? Legenda ploch
1.10 Kavarna 53,5m° 1.21 Chodba, WC 26,2 m? 1.32 Jednollzkovy pokoj 23,77 2.10 Dvoullzkovy pokoj 33,2 m? 2.21 LdZkové koupelna 13,2m? 2.32 Jednoltzkovy pokoj 23,7 m? ) )
1.11 Prondjem 29,0 m? 1.22 Kuchynka 5,4 m? 1.33 Jednollzkovy pokoj 23,7 uzitna plocha celkem 1028,4 m? 211 Uklid 2,4 m? 2.22 Fyzioterapie 23,7 m? 2.33 Jednoldzkovy pokoj 23,7 m? uZitna plocha celkem 996,0 m? soukromé pokoje spolecné prostory zazemi a personal prostory pro verejnost
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Legenda mistnosti 1. P.P.

0.01
0.02
0.03
0.04
0.05
0.06
0.07
0.08

Schodisté
Chodba
Kuchyn
Technicka mist.
Spisovna

Sklad nébytku
Strojovna VZT
Silnoproud

52,6 m?
64,2 m?
61,3 m?
39,5m?
12,3 m?
26,0 m’
26,0 m?

5,7 m?

FVE, baterie

Sklad inkontinence
Vakumet

Sklad zahrada
Dilna udrzby
Garaz, zasobovani
Satna personal
Satna personal
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Denni mistnost
Centralni uklid
Dvoullzkovy p.
Data, MaR
Fyzioterapie
LGzkova koupelna
Dvoulzkovy p.
WC personal

Dvoul@zkovy p.
Dvoullzkovy p.

Uklid

Dvoullzkovy p.

Schodisté

Dvouldzkovy p.

Sklad pradla

Dvoullzkovy p.

PUDORYS 1. PODZEMNIHO PODLAZi 1200

Dvoultizkovy p. 332 m?
Uklid 24 m?
Cistict mistnost 4 m?
Spole¢ny prostor 65,3 m?
Kuchyika 7,5m?
Sesterna, recepce 16,3 m?
Pradelna 57,5 m?
uzitna plocha celkem 10704 m?
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DETAIL JEDNOLUZKOVEHO POKOJE 1:50

POHLED SEVERNI 1:200 POHLED JIZNi 1:200

POHLED VYCHODNI 1:200

POHLED ZAPADNI 1:200
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