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Plan vychovy a péce

Predstavujeme zatizeni pravidelné péce o déti ve vékovém rozpéti od 2 do 6 let. Kolektiv tvofri
maximalné 12 déti. Pfitomny jsou tfi pecujici osoby (podle poctu déti ve skupiné), platné podle
zakona €. 247/2014 sbh., o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné. Pecujici osoby splniuji
odbornou kvalifikaci danou zakonem, jedna se predevsim o pedagogické, socialni, zdravotnické
profese Ci kvalifikace chliva. O déti pecuji na zakladé vypracovaného planu vychovy a péce, ktery
zaruCuje kvalitu poskytované sluzby. Délka umisténi ditéte v détské skupiné zalezi na dohodé mezi
rodicem a poskytovatelem sluzby. Jde o velmi flexibilni formu péce o dité, coz je velkd vyhoda pro
rodice, ktefi mohou svého potomka umistit jak denné tak pouze na konkrétni dny v tydnu. Cilem nasi
skupiny je usnadnéni détem prechod od rodiny a zaclenéni ditéte do kolektivu. U¢i se komunikovat,
pohybovat, kreativné se vyjadifovat a hrat si. Chceme détem nabidnout rodinnou a domaci
atmosféru, tak aby se citily jako ve svém pokojicku. Velky vyznam klademe pfedevsim na individualitu
ditéte. S kaidym pracujeme jednotlivé a podle tempa ditéti vlastnim. Ucime déti spontdnnim
zplUsobem, c¢innosti jsou détem nabizeny, a proto je jejich prace volna a svobodna. Pfesto mame
néjaka pravidla, kterych se drzime, déti se tim uci respektovani jeden druhého.

l.
Aktivity v détské skupiné

1.1 hudebni — rozvoj sluchového vnimani a slovni zasoby, osvojovani pisni, koordinace pohybu
podle hudby, vyuziti hudby k osvojovani socidlnich roli, seznamovani s uméleckymi dily a
hudebnimi nastroji

1.2 pohybové — rozvoj jemné i hrubé motoriky, podpora fyzického vyvoje ditéte, rozvoj
spravného ristu, podpora fyzické zdatnosti, rozvoj sebeobsluznych dovednosti, zdravych
navyk(, vytvareni fyzické pohody

1.3 vytvarné — rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky, vytvarnych
dovednosti, seznamovani s uméleckymi dily, osvojovani okolni skute¢nosti vytvarnou formou,
vztahy mezi lidmi a vécmi i vzajemné souvislosti, osvojovani prace s materidly, sezndmeni se s
vytvarnymi technikami, rozvoj dovednosti vyjadfit prostfednictvim vytvarné techniky pocity,
zazitky atd.

1.4 rozumové a poznavaci schopnosti — rozvoj komplexniho pohledu na svét, rozvoj jazykovych a
matematickych schopnosti (matematickou predstavivost), osvojeni poznatkll z pfirodnich,
spolecenskych a technickych véd

1.5 estetické vnimani — rozvoj estetického citu ke svému okoli, seznameni se s nékterymi
uméleckymi dily, vnimani krdsy mimo umeélecka dila, rozvoj vnimani uméleckych a kulturnich
podnétd.
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Ve

Obsah vychovné Cinnosti tvofi zejména tyto oblasti

Zivot v rocnich obdobich,

cestovani (dopravni prostredky, kontinenty),

svét kolem nas (rodina, kamaradi, bydlisté, détska skupina),
lidské télo

pfiroda kolem nas (Zivy i nezZivy svét kolem nas),

co lidé délaji (profese, sport, kultura)

.
Hra

Détskd skupina vyuzivd hru jako vychovny prostiedek a prostfedek nezbytny k rozvoji
osobnosti. Pfi hrach i dalsich ¢innostech je vyuZivdno principl nazornosti, pfimérenosti,
emocionality a aktivity. Hra podporuje mysleni, pfedstavivost, schopnost soustredéni a reseni
situaci, ktera je aktivni a napomahd ziskadni pocitu jistoty v novém prostredi, stejné jako
dlvéry k pecujicim osobam. Pecujici osoby pracuji s vnitini i vnéjsi motivaci déti - ddraz je
kladen na pozitivni motivaci, tj. motivaci pochvalou.

V détské skupiné jsou vyuzity metody vychovy pfikladem, povzbuzovanim, rezimem,
kooperaci, metody odmén a samoziejmé i vychovného a vzdélavaci cile.

Hry jsou nabizeny didaktické, sportovni/pohybové, tvorivé, dramatické, literarni, jazykové,
hudebni a jsou pfi nich vyuzivany vyse uvedené principy a metody motivace déti.

Détska skupina chce rozvijet samostatné a zdravé sebevédomé déti cestou prirozené
vychovy. PoloZit zaklady celoZivotnimu vzdélavani vSem détem podle jejich moznosti, zajm0 a
potreb. Pripravit déti do Zivota, péstovat porozumeéni, pratelstvi a cit nejen k sobé samému.

IV.

Vychovné a vzdélavaci cile

Osvojeni novych poznatkll a dovednosti, rozvoj pohybovych schopnosti, rozvoj a uzivani
vsech smyslU.

Rozvoj komunikativnich dovednosti verbdlnich i neverbalnich, poznavani sebe sama -
uvédoméni si vlastni identity.

Seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému.
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4.4 Poznavani pravidel spole¢ného soufZiti, rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi.

4.5 Uceni socidlnim a kulturnim informacim prostrednictvim her, ¢etby pribéhtl, dramatickych
her.

4.6 Ucenim se estetice prostfednictvim hudebni, vytvarné a pracovni ¢innosti

4.7 Ucenim se zakladnich hygienickych navykd a dovednosti

V.

Integrované bloky a jejich téma:
Leden: Zimni radovanky
Unor: Vinka lékafkou lidské télo
Biezen: Vinka vitd jaro
Duben: Vinka se chysta na velikonoce a ¢arodéjnice
Kvéten: Vinka si ¢te - knihy a pohadky
Cerven: Vinka na vyleté - barvy a doprava
Cervenec: Vinka sportuje
Srpen: Vinka cestovatelka
Zafti: Ja a moje rodina
Rijen: Vinka obdivuje podzim (barvy podzimu)
Listopad: Vinka a jeji rGzna povolani
Prosinec: Vinka slavi vdnoce - adventu
LEDEN - Zimni radovanky
e vitame déti v novém roce
e povidame si o Vanocich, kdo co dostal a z ¢eho mame nejvétsi radost
e pfipomeneme si Tfi Krdle jejich jména a vyznam

e jaké je pocasiv lednu a pro¢ tomu tak je
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uzivame si zimnich radovanek

pozorovani zvifat v zimé

Vinka lékarkou a lidské télo

poznavame lidské télo

Casti lidského téla (hlava, ramena, kolena, palce)

zaklady prvni pomoci (osetfovani drobnych ran na figuriné)
uzivame si naddle snéhu a zimnich radovanek

pfiroda se pomalu zacdina probouzet

ViInka na karnevale

BREZEN - Vinka vita jaro

jarni priprava tridy
pozorovani prirody
povidame si o kvétinach, jaké pravé kvetou
povidame si o zvifatech a jejich mladatech

pozorujeme ptactvo, které se vraci z teplych krajl

DUBEN - ViInka se chysta na velikonoce a ¢arodéjnice

velikonoc¢ni dilnicky

povidame si o velikonocich - jejich vyznam
koleda divek

koleda chlapcl

pozorujeme prirodu

pfiprava na ¢arodéjnice

carodéjny rej
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KVETEN - Vinka si ¢te - knihy a pohadky
e mluvime o knihach
e navstéva méstské knihovny
e ndcvik pohadky pro maminky ke dni matek
e pozorujeme kvétiny
CERVEN - Vinka na vyleté - barvy a doprava
e pozorujeme barvy v pfirodé
e slavime den déti
e proc jsou barvy na semaforu a co znamenaji
e znacky a jejich vyznam
e cesta navylet
CERVENEC - Vinka sportuje

e uzivame sitepla, hry s vodou v parku
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e ve spolupréci s dobrovolnymi rodi¢i mozny vylet na koupalisté

e cvi¢ime a sportujeme

e povidame si o sportech

dle klimatickych podminek vychazky ven
SRPEN - Vinka cestovatelka

e povidame si, kam bychom chtéli cestovat

tfidni projekt - vytvafime vlastni mapu svéta

chystame se na Folklorni festival

povidame si jaké tance a vyjimecnosti jsme na festivalu vidéli

e proc se mésici srpen tak fika - co to znamena, povidame si o obili
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ZARIi - J4 a moje rodina

.

vitdme nové kamarady

jaci opravdu jsme

kdo je nase rodina, kdo ji tvori

pozorujeme pftirodu, jak se pomalu méni v podzimni
kreslime svou rodinu

povidame si o tom, co jsme zaZili o prazdninach

RIJEN - Vinka obdivuje podzim (barvy podzimu)

pozorujeme prirodu

sbirdme kastany a rzné prirodniny na zimu pro zviratka
bavime se o barvach podzimu a pro¢ tomu tak je
chystame se na helloween

straSidelny rej

LISTOPAD - Vinka a jeji rizna povolani

VInku navstévuji riizné profese
bavime se o tom, copak za povolani maji rodice
co bych jednou chtél délat

Pfipravujeme se na advent
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e Vanoce, Vanoce pfichdazeji - slavime Vanoce, mame stédry den

V Cerveném Kostelci

Zpracovala: Veronika Soulova

Dne: 1.1.2020



